
Mezinárodní Sympozium                        
Terapie Rytmická masáž
12. 6.-14. 6. 2025
v centru Prahy

Srdečně vás zveme na

Obsah hlavních přednášek k tématu
tělesně duševní terapie
◦ Biologické rytmy a chronobiologie 

◦ Nervový systém a smyslové vnímání   

◦ Rytmologická Synopse a její využití v praxi

Keynote Speakers
◦ Prof. Dr. Maximilian Moser, PhD  

◦ Dr. med. Oliver M. Czech  

◦ Mag. Dr. phil. Charlotte Allmer, PhD, MSc, MEd

Zaměření sympozia
Hluboký regulační účinek Terapie Rytmická masáž je založený
na cíleném terapeutickém zásahu. Aby se tento dostal na vědeckou
úroveň, potřebujeme odpovídající výzkumný program.

Organizátor:
Iniciativa pro vzdělávání v rytmické masáži, z.s.
Odborný garant:
Mag. Dr. phil. Charlotte Allmer, PhD, MSc, MEd, Ita Wegman Akademie Steiermark

Proč právě Terapie Rytmická masáž?

Jako tělesně-duševní terapie má RMT regulační / harmonizační účinek na rytmické procesy kardiovaskulárního a ventilačního 
systému. Takto z centra posílený životní smysl poskytuje nejen duševní a fyzické zdraví, ale také pocit bezpečí a pohody 
ve vlastním těle. Výsledné kvality životního smyslu, jako jsou schopnost uvědomovat si sebe sama, schopnost sebeurčení
a sebepoznání, umožňují člověku – jako individuální bytosti – převzít odpovědnost za vlastní  jednání a za svůj další rozvoj.

◦ Témata hlavních přednášek budeme rozpracovávat v praxi na jednotlivých workshopech. 

◦ Sympozium se zaměří na fyziologické procesy lidského organismu a jejich klinický význam z hlediska  
   současného vědeckého výzkumu.

◦ Ve večerních panelových diskusích rozebereme nastíněná témata hlouběji z různých odborných pohledů.

Registrace

iniciativa@rytmickamasaz.cz rytmickamasaz.cz


