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Na jare 2025 se v Praze uskutecni sympozium zamérené na Terapii Rytmicka Masaz (RMT), jehoz
cilem je predstavit soucasny stav této metody a poukazat na principy jeji G¢innosti v souvislosti

s fyziologickymi rytmy lidského organismu. Koncepce vychazi z probihajiciho viceletého projektu
,Zevni o$etieni a rozvoj psychosocialniho zdravi - integrativni medicina v Ceské republice” (dale
jen ,Projekt”) a méla by se stat jeho slavnostnim zavrsenim. Sympozium ma zaroven podnitit hlubsi
mezinarodni spolupraci odbornikti na RMT a podpofit smysluplné zaclenéni metody do spektra
integrativni mediciny.

v Ceské republice od roku 2017 porada Akademie Ity Wegmana ve Styrsku (IWA STMK). V soucasné
dobé probiha druhy trilety vzdélavaci kurz RMT a soubézné trilety lektorsky kurz RMT a Rytmickych
pohybovych koupeli (,RBB") podle Dr. Ity Wegmanové a kurz RBB pro pokrocilé. Soucasné aktivné
vyvijime klinicko-terapeutické nastroje, které mohou metodu na védecky odpovidajicim zakladé
prezentovat odborné verejnosti.

Projekt podporuje rozvoj, sifeni a zavadéni metod zevnich osetreni (,ZO”) antroposofické mediciny
(,LAM"), které budou, v |écebném systému zaloZeném na principu podnét-reakce, ¢im dal
nepostradatelné;jsi, a to jak v akutni, tak i v preventivni oblasti. Jsme presvédceni o intenzivnim
pusobeni ZO prostiednictvim kiiZze jako ,organu JA” nervové smyslového systému (NSS) a dali
jsme si za ukol zaclenit tento perspektivni, vSestranny terapeuticky pristup do stavajiciho systému
zdravotni péce v CR.

Ma pro nas symbolicky charakter, Zze v Praze - srdci Evropy - realizujeme projekt, ktery se zabyva
metodami vénovanymi principu rytmického vyvazovani polarit - ve smyslu tzv. funkéni trojclennosti.
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Cilem mezinarodniho sympozia RMT v Praze je zviditelnit a zpFistupnit metodu RMT. To, jak doufame,
pomdZe rozvinout spolupraci v rdmci mezinarodni komunity terapeutd RMT v duchu iniciatorky Dr. Ity
Wegmanové, podpofit impuls samotné RMT a propojit existujici iniciativy po celém svété.

Zaroven sympozium ponese védecké atributy akce tohoto formatu a rozhybe debatu na téma zevnich
oSetreni AM v ramci integrativni mediciny. Jsme presvédceni, zZe to prispé€je k uznani a zakotveni RMT
v systému zdravotni péce nejen v Ceské republice, ale i ve svété.

V ramci sympozia planujeme vydat védeckou publikaci, kterd bude kromé obvyklych shrnuti
jednotlivych prispévkl obsahovat také odkazy na dfive publikované studie na téma RMT.
Pripadové studie a praktické informace budou pouzity k ilustraci sou¢asné situace RMT ve svété.

V ramci probihajiciho projektu si obé spolupracujici organizace (IVRM a IWA) stanovily za cil zjistit
soucasny védecky stav RMT a na zakladé toho pomoci vhodnych studii s funkénimi diagnostickymi
postupy zviditelnit nebo zméfit odpovidajici principy plisobeni této metody.

To, co je na tomto terapeutickém pristupu natolik vyjimecné a inovativni, je jeho vliv na regula¢ni
fyziologické procesy v lidském organismu. Tento vliv vychazi z kvalit a forem doteku, vyvinutych
specialné pro RMT. Jejich Gcinek rytmického vyrovnavani polarit ve smyslu tzv. funkéni trojélennosti
se zde na prikladu sani a tlaku a jimi vyvolanou tepelnou regulaci stava klinicky relevantnim zakladem
vyzkumu.
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Nasledujici obsah bude prezentovan formou hlavnich prednasek, kazuistik, posterovych prezentaci
a workshopt. Zpétny pohled a vyhled do budoucna zakonc¢ime panelovou diskusi k danému tématu.

e Terapeuticky dotek, kvalita hmatu a pohybové formy RMT.
Principy plsobeni z hlediska rozvoje tepla a tepelné regulace.

¢ Vyrovnavani polarit odpovidajici kvalitou hmatu a formou
na zakladé funkéni troj¢lennosti a ¢tyrélennosti.

e Metoda RMT odpovida narokiim antroposofického obrazu c¢lovéka
v kontextu historického vyvoje |é¢ebného uméni.

e RMT jako télesné - dusevni terapie v dobé rozvijejici se duse védomé.
e Stavajici védeckeé prace a studie na téma metody RMT.
e Aktudlni stav metody RMT ve svété.

¢ Kdo nebo co potfebuje RMT a jak by mélo vypadat |é¢ebné uméni
odpovidajici sou¢asnému stavu svéta a ¢lovéka?

e Jak rozumime smyslu metody RMT v kontextu vyvoje duse védomé?
e Workshop: RMT- Kvality kmatu - Sani a tlak - Prakticky workshop - Intervize.

e Workshop: Navrhy na proskektivni pripadové studie a jejich védecké zpracovani.

e Fyziologické procesy v lidském organizmu podléhajici riiznym biologickym rytmdam.
¢ Vegetativni procesy a biologické rytmy.

e Chronobiologie.

e RMT a jeji pusobeni na regulativni fyziologické procesy v lidském organizmu.

e Paralely mezi vyrovnavajicimi plisobenimi RMT (sani a tlak) a rytmu.

¢ Praha jako stredoevropské centrum s |é¢ebnym impulzem soucasnost.
e Exkurze na hrad Karlstejn s odbornym vykladem.
e Predani diplomU ucastniklim docentského vzdélavani IWA STMK.

e Predani diplomU ucastniklim mezinarodniho tfiletého vzdélavani v RMT IWA STMK.
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Spolek “Iniciativa pro vzdélavani v rytmické masazi” z. s.

Iniciativa pro vzdélavani v rytmické masazi, z.s. (dale jen ,Iniciativa”) byla zaloZena mladymi Iékafri,
zdravotniky a zajemci o zdravotnictvi s cilem naucit se metodu rytmické masaze podle Dr. Ity
Wegmanové a etablovat ji jako uznavanou terapii v Ceské republice. Jejim cilem je poskytnout prostor,
ktery podporuje spolecnou re¢ a umoznuje mezioborovou spolupraci mezi zdravotnickymi profesemi.

Upfimnym zamérem a cilem clent sdruZeni je pracovat jako iniciativni skupina pro rozsifeni dnesni
klasické mediciny tim, ze ji poskytneme Zivé terapie, vhodné pro zZivou podstatu lidské bytosti. Terapie
rytmicka masaz ma byt v Ceské republice zavedena a uznana jako integrovana lééebna metoda.

Clenové sdruzeni jsou presvédceni, Ze tato metoda ma velky terapeuticky potencial.
Dalsi informace naleznete na internetovych strankach: www.rytmickamasaz.cz
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Ita Wegman Akademie Steiermark / Rakousko

Akademii Ity Wegmanové ve Styrsku, pojmenovanou po zakladatelce antroposofické mediciny

Dr. Ité Wegmanové, zalozili v roce 2007 Charlotte Allmerova a Albrecht Warning v rakouském

Styrském Hradci. Skola rytmické masaze a zevnich osetteni, ktera zde sidli, je pfidruZena k lékarské sekci
antroposofické mediciny ve Svycarském Dornachu. Akademie je Skolicim a doskolovacim centrem ve
smyslu rozsifeného lé¢ebného uméni - s ohledem na individualitu lidské bytosti - instituci, ktera

se snazi o zprostredkovani mezi prirodni a duchovni védou. Na zakladé rytmicky regulativnich Zivotnich
procesu se vyucuji metody, které umoznuiji rozsifit a zazit ziskdvané kompetence v interdisciplinarni,
interkulturni, komplementarni a integracni skupinové praci.

Dalsi informace naleznete na webovych strankach IWA STMK: www.rhythmische-massage-wegman.com
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